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Seminarzentrum Oase
Waldweg 3, 29342 Wienhausen (Ortsteil Oppershausen)

 05149/ 98 91-18; Fax: -19
✉ 

 seminarzentrum-oase.de
oder: bruderhand.de

Wegbeschreibung
Von Wienhausen aus nach Oppershausen weiterfahren und das ganze 
Dorf durchqueren. Die letzte Straße links ist der Waldweg. Das Seminar-
zentrum Oase liegt auf der linken Seite. Gleich nebenan befindet sich das 
Bürogebäude des Missionswerkes Bruderhand.

Eigene Freizeiten und Seminare
Im Seminarzentrum Oase gibt es auch die Möglichkeit, Freizeiten mit 
einem eigenen Programm durchzuführen. Nähere Auskunft dazu erteilen 
wir Ihnen gerne. 

Das Seminarzentrum Oase ist ein Arbeitszweig des Missionswerkes 
Bruderhand e.V., Bankverbindung: Missionswerk Bruderhand e.V.
Sparkasse Celle, IBAN: DE73257500010054456835, 
BIC: NOLADE21CEL

24.-26. November 2017
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Seminar mit 
Eva-Maria Admiral 
und Eric Wehrlin 

... und plötzlich hört dir jeder zu!

"Erfolgsfaktor 
Stimme"

Willkommen  
im Seminarzentrum Oase!



"Erfolgsfaktor Stimme"
... und plötzlich hört dir jeder zu.

Sie möchten
- eine wohlklingende Stimme?
- eine klare, präzise Aussprache?
- im Team gehört werden?
- Ihr Lampenfieber in den Griff bekommen?
- Ihre Redeangst überwinden?
- Ihre Stimmlage oder Ihr Sprechtempo regulieren?

Es kommt nicht nur darauf an, was man sagt, sondern 
auch wie man es sagt. Ihre Stimme kann Selbstbewusstsein 
und Interesse widerspiegeln, aber auch Unsicherheit und 
Nervosität. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Ihre 
Stimme gezielt überzeugend einsetzen. Sie lernen anhand 
praxisnaher Übungen, wie Sie volltonig klingen und selbstbe-
wusst auf Ihre Zuhörer wirken können.

Erleben Sie wie Ihre Stimme „stimmig“ wird!

Inhalte
- körperorientiertes Stimm- und Sprechtraining
- Atembalance (gelassen, reflektorisch, machtvoll)
- Stimmklang, Stimmlage und Sprechtempo
- deutliche Artikulation
- Wie trage ich einen vorgegebenen Text vor?
- Intensivtraining mit persönlicher Videodiagnostik

Wer sollte teilnehmen? 
Alle, die ihr Stimmpotential erweitern wollen!
In Präsentationen, Lektoren, Moderationen, Diskussionen 
und Kundengesprächen etc. ist eine ausdrucksvolle Stimme 
unverzichtbar. Dieses Seminar wendet sich daher an 
Personen, die regelmäßig vor größerem oder kleinerem 
Publikum sprechen müssen und dabei auf eine voll entfal-
tete Stimme nicht verzichten wollen. 

Das Seminar findet vom 24. - 26. November 2017 im 
Seminarzentrum Oase statt.

Wir starten um 18:00 Uhr mit dem Abendbrot und enden 
am Sonntag gegen 13:15 Uhr mit dem Abschluss des 
Mittagessens.

Teilnehmer: mindestens 14, maximal 25.

Die Anmeldung bitte
 abtrennen und einsenden an: 

Seminarzentrum Oase
Waldweg 3, 29342 Wienhausen 
 05149/ 98 91-18; Fax: -19

✉ kontakt@seminarzentrum-oase.de
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Tipps und Tricks von den Profi s: 
Eva-Maria Admiral und Eric Wehrlin

Die Referenten
Eva-Maria Admiral
Literaturstudium an der 
Universität Sorbonne (Paris) 
und Schauspielausbildung 
am renommierten Max-
Reinhardt Seminar in Wien; 
10 Jahre Ensemblemitglied 
des Wiener Burgtheaters; 

Engagements bei den Salzburger Festspielen, Auszeichnungen 
(erste Nachwuchsschauspielerin) und Soloprogramme. Semi-
narleiterin und Autorin.

Eric Wehrlin
Musikstudium am Konservatorium Biel (Schweiz); Fachaus-
bildung für Bewegungstheater, Tanz, Pantomime, Improvisa-
tion, Gesang und Stimme; Hochschule für darstellende Kunst 
Wien; Seit 30 Jahren Seminarleiter an verschiedenen Thea-
tern, Stimm- und Schauspieltrainer in Neuseeland. 
Schauspieler und Autor.


